
Station 4/Geriatrie
Checkliste:

Ich packe meinen Koffer!
Was wir für die Pfl ege benötigen:

Aktueller Medikamentenplan
(z.B. spezielle Salben/Augentropfen/Insulin)

ggf. Kopie von ihrer Patientenverfügung/
Vorsorgevollmacht/Betreuungsvollmacht
Name & Telefon des Ansprechpartners für Ärzte/Pfl ege

Unterlagen/Ausweise:
Implantate
Antikoagulantien (z.B. Marcumar)
Schrittmacher
Allergien
Diabetikerausweis

Persönliche Hilfsmittel:
Rollstuhl/Rollator/Gehhilfe
Brille (ggf. Reinigungsmittel)
Hörgerät (geeignete Aufbewahrung)
Zahnprothese (Reinigungstabletten/Haftcreme)
ggf. Handspiegel
ggf. Schuhanzieher
ggf. Stützstrümpfe (Anziehhilfe wenn vorhanden)
evtl. eigenes Kopfkissen

 weiter auf der Rückseite

 Geriatrie



Ausreichend Kleidung:
Socken
Unterwäsche
Nachtwäsche (wird auch nur für nachts benötigt)
Bequeme Kleidung (z.B. Jogginganzug/Hausanzug)
Festes Schuhwerk
Rutschfeste Hausschuhe
Kleidung für die Entlassung
Kontaktdaten bei Wäschebedarf (Angehörige)

Körperpfl ege/Hygieneartikel:
Zahnbürste/Zahnbecher/Zahnpasta
Rasierer
Kamm/Bürste
Duschgel
Körperlotion
Shampoo
Deo
Seife
Kosmetika/Parfum
Handtücher/Waschlappen

Sonstiges:
Beutel für Schmutzwäsche
ggf. persönliche Telefonliste
Kleinere Geldbeträge 
(z.B. Telefonanmeldung am Infocenter - 10,00 €)
Taschentücher
ggf. Bücher/Zeitschriften
ggf. kleines Radio/CD (Abspielmöglichkeit vorhanden)
ggf. Säfte/Sirup (Geschmackszusatz für Mineralwasser)
ggf. Beschäftigungsutensilien (Strickzeug/Spiele)
ggf. Erinnerungsstücke (z.B. Fotoalben)

Bitte kennzeichnen Sie möglichst alles mit ihrem Namen.  Lassen Sie größere 
Geldbeträge, Schmuck und andere Wertsachen besser zu Hause, da das Kran-
kenhaus für eventuellen Verlust keine Haftung übernehmen kann.

Das Team der Station 4/Geriatrie
Telefon 0 29 41 - 7 58 20 40
Das Team der Station 13 / Geriatrie
Telefon: (0 29 41) 758 - 2130


